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@ se déplacer
en train
70 A& 80 % des émissions

polluantes générées par

un voyage sont liees a nos
déplacements (notamment pour
se rendre dans la destination) :
autant privilegier le moyen de
transport le moins émetteur de
CO2/km/passager,

a savoir.. le train !!

Etsicen'est

pas possible,

on respecte

doublement . u
les regles

2etg!

o

Souvent plus facile a dire qu'a
faire, mais il vaut mieux partir
une fois 20 jours que 4 fois

5 jours, rapport

a limpact des
trajets A/R (voir
point n" 1). Et

puis surtout, cela
permet d'explorer

des coins recules
et de prendre

le temps de
s'immerger dans
le pays, et c'est
l'une des cles

d'un voyage reussi.
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Gréace a ce livre, vous bénéficiez de nos 10 meilleurs conseils pour voyager
de maniére responsable avec le moins d’'impact possible. Partant ?

€) PARTIR HORS
SAISON

Sortir des sentiers battus c'est
bien, partir hors saison, c'est
encore mieux ! Ca veut dire

moins de monde, moins cher, et

en plus, cela permet

de mieux répartirle  “®
flux de voyageurs,

et de faire mieux
respirer les \
écosystemes. Le

combo parfait ! &

@ PRIVILEGIER
L'ITINERANCE

Les voyages itinérants, a pied,
avélo ou en kayak, y'a pas
mieux ! Ca permet de mieux
équilibrer le flux de voyageurs
(voir point 3), ¢ca sous-entend
des voyages plus longs et plus
immersifs (voir point 2), et ca
raméne a l'idée de prendre

le train (voir point 1). Il est
vraiment bien ce point 4 ;)

Ily a de plus en plus d'acteurs
engages dans une demarche
responsable et locale, et la bonne
nouvelle, c'est que c'est de plus

en plus simple de les trouver : les
super adresses de ce guide sont
une bonne source, tout comme les
plateformes dediees comme le site

slovenia-green.si en Slovénie.

(® SOUTENIR L'ECONOMIE LOCALE

Gouter les spécialités locales, privilégier le bio, le circuit court, soutenir les
artisans du coin, les produits authentiques : l'idee est de continuer a faire
ce qu'on fait a la maison en voyage. Ca marche aussi avec la politesse, le
recyclage, lutilisation d'une gourde.. et méme la douche !

@ Respecter

la faune et
la flore

On adore les poneys, les
pingouins, les fleurs, les arbres,

les castors et les anes aussi. Donc
on en prend soin et on les laisse
tranquille. Et tant qu'a faire, on
s'abstient d'allumer un feu ou un
barbecue dans des zones séches,
pour eviter les incendies de foréts..
Et la regle « Leave No Trace »
sapplique toujours : on ne laisse
rien derriere soi apres son passage
(déchets, restes de nourriture..).

© DONNER
DE SON TEMPS

Pas toujours simple a prévoir lors
d'un voyage, mais s'investir dans
une initiative locale quelques
heures ou quelques jours, c'est le
mix gagnant rencontres + impact.
Pour ¢a, le wwoofing marche tres
bien, et on vous donne d'autres
idées p.219,235.

INTRODUCTION

Rassurez-vous : lidée n'est pas d'arréter de voyager, mais de réduire
les deplacements qui ont le plus d'impact negatif sur
lenvironnement. Molo donc sur les week-ends en avion et les pays
lointains, et vive les destinations proches et accessibles en train..
comme la Slovénie !

@ ETRE
UN EXEMPLE

Plus on sera nombreux a
changer notre maniére de
voyager, a montrer lexemple,
plus on entrainera du monde
avec nous, et plus on aura de
limpact.. sur les comportements !
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OCAP ? OPAS CAP ?

Date et signature :
(precedee de la mention
«lu et approuve »).




